i
vodami
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V letu praznovanja 30-letnice Obcline Medvode smo v sredinskih prilogah revije
Sotocje predstavili Ze Stiri podrocja druzbenih dejavnosti, ki so v najvecji meri podprta
z javnimi sredstvi in vkljucujejo veliko obcanov prostovoljcev. Ce v prejSnjih prilogah
o kulturi, turizmu, mladini in Sportu v Medvodah niste nasli vsebin zase, bo tokratna
priloga gotovo zapolnila to vrzel.

v

Clovekoljubnih organizacij v nasi
obdcini ni malo, o ¢emer se lahko
prepricate na sredinskem zemljevidu,

kjer so prikazane vse delujoce
organizacije, ki nam pomagajo Vv
stiskah.

Od leta 2021 se s socialnovarstvenimi
storitvami sistemati¢no ukvarja Javni
zavod Sotodje, zato v nadaljevanju
predstavljamo poglavitne dejavnosti
in projekte javnega zavoda na tem

podrodju.
Socialna oskrba na domu je
socialnovarstvena storitev, ki je

opredeljena v Zakonu o socialnem
varstvu in v Pravilniku o standardih
in  normativin  socialnovarstvenih
storitev. Namenjena je upravicencem,
kiimajo zagotovljene bivalne in druge
pogoje za zivljenje v svojem bivalnem
okolju, zaradi starosti, invalidnosti
ali kroni¢ne bolezni pa se ne morejo
oskrbovati in negovati sami, njihovi
svojci pa take oskrbe in nege ne
zmorejo ali zanjo nimajo moznosti.
Gre za razlicne oblike organizirane
prakticne pomoci in opravil, s
katerimi se upravicencem vsaj za
dolo¢en cas nadomesti potrebo po
institucionalnem varstvu v zavodu.

Obseg storitev pomoci na domu je
omejen na 20 ur tedensko, izvajajo se
vse dni v tednu, v skladu z dogovorom
o vrsti, trajanju in nacinu zagotavljanja
izvajanja socialne oskrbe na domu,
obseg nudene pomod&i na domu
pa je odvisen tudi od razpolozljivih
prostih terminov. Storitev se lahko

zaCne na prosnjo upravicenca, zakonitega zastopnika ali pooblascenca.
Pred zacetkom izvajanja storitve se opravi obisk na domu upravicenca. Ce
uporabnik ni sposoben placati stroskov storitve, niti njegovi otroci ali drugi
zavezanci, lahko pri Centru za socialno delo Ljubljana §i§ka, Enota Medvode,
prosi za oprostitev placila.

Javni zavod Sotocje Medvode v sodelovanju z Zlato mrezo izvaja tudi program
Prostofer, ki omogoca brezplacne prevoze starostnikov in ranljivih skupin v
obcini Medvode. Prostofer je program, ki povecuje mobilnosti starejSih in
povezuje starejSe osebe, ki potrebujejo prevoz in ne zmorejo uporabljati
javnih in placljivih prevozoyv, z vozniki prostovoljci, ki radi priskocijo na pomoc¢.
Prostofer omogoca lazjo dostopnost do zdravniSke oskrbe, brezplacne
prevoze do javnih ustanov, trgovinskih centrov. Uporabnik, ki potrebuje
prevoz, pokli¢e na brezplacno Stevilko 080 10 10. V komunikacijskem centru
nato zabelezijo njegove podatke in lokacijo prevoza. Po najavi prevoza klicni
center obvesti prostovoljnega voznika o prevozu in to sporoci uporabniku,
za katerega se opravi prevoz. Klicni center je na voljo za rezervacije prevozov
vsak delavnik med 8.00 in 18.00, rezervacijo prevoza pa je treba najaviti
vsaj tri dni pred izvedbo storitve. Vozniki prostovoljci prevoze opravljajo od
ponedeljka do petka med 8.00 in 16.00, izjemoma pa se lahko dnevi in ure
tudi prilagodijo potrebam. Prostovoljni Sofer je lahko vsak, ki ima veljavno
voznisko dovoljenjein je vsvojem prostem ¢asu pripravljen pomagati tistim, i
prevoze potrebujejo. To so ljudje z velikim srcem, ki jemljejo svojo humanost
za samoumevno in Castno dejanje. Ce imate voljo in nekaj prostega ¢asa, vas
vabimo, da se pridruzite ekipi Soferjev. Kontakt in informacije: 070 505 970 ali
sociala@zavodsotocjesi.

Pri medgeneracijskem programu Babi servis gre za obcasno varstvo otrok na
njihovih domovih, ki ga nudijo mlajse upokojenke. S to aktivnostjo v prvi vrsti
pomagamo mladim druzinam, poleg tega pa prispeva k medgeneracijskemu
sodelovanju, povezovanju, spoznavanju in druzenju. Namenjen je mlajSim
upokojenkam in otrokom iz obcine Medvode. Ce je druzina upravi¢ena do
denarne socialne pomodi, je za starSe storitev brezplacna.

Na spletni strani Zavoda Sotocje Medvode so v zavihku INFO TOCKA 65+
zbrane informacije s podrocja socialnega varstva in zdravja, ki so namenjene
starejsSim v obcini Medvode in vsem drugim, ki iSCejo informacije izomenjenih
podrog¢ji (pravice CSD, ZPIZ, 7Z77S, finan¢ne pomodi Obcine Medvode,
Institucionalno varstvo - celodnevno, dnevno, oskrbovano stanovanje,
pomo¢ druzini na domu, zdravstvena in lekarniska dejavnost, izvajalci v
ob¢ini Medvode, dostava kosil na dom, frizerske in kozmeti¢ne storitve).



23. Zlati koticek

Starejsi lahko dobijo informacije, nasvet ali pogovor
o storitvah in pravicah s podrocja socialnega varsta,
zdravja in aktivnostih za starejse.

Info tocka 65 +

24 . Skupnost Barka

Skupnost Barka je humani-
tarna organizacija, ki osebam
z motnjo v dusevnem razvoju
nudi domace in delovno okol-
je. Zdruzuje 35 oseb z motnjo v
dusevnem razvoju in brez nje,
ki skupaj zivijo in tako odkri-
vajo svoje meje in zmoznosti.
bliznjemu hitimo na pomoc!«

21. DEOS Center starejsih Medvode
DEOS Center starejSih Medvode je zasebni
socialnovarstveni zavod s koncesijo v las-
ti druzbe DEOS, d. o. o., ki zdruzuje devet
centrov starejSih. Center v Medvodah se je
druzbi prikljucil v letu 2003. Stoji na mirne-
jSem obrobju mesta, v naselju Zbilje. V njem
domujejo predvsem
stanovalci iz Medvod
in bliznje okolice.

12. PGD Zbilje
Deluje od leta 1955.
»Gasilci le bodimo,
sovrastva ne gojimo,
naj bo dan ali noc,
bliznjemu hitimo na pomocl«

[BI Ly SKO
JEERo

16 . Drustvo upokojencev Smlednik
Prostovoljno, samostojno  neprofitno
zdruzenje fizicnih oseb, ki se zdruzuje-
16 jo zaradi skupno dolocenih interesoy,
je organizacija starostnih, invalidskih in
druzinskih upokojencey, ki deluje na ob-
mocju krajevne skupnosti Smlednik.

2w, 2
5. Zupnijska karitas Sora

Zupnijska karitas Sora skusa po
svojih moceh pomagati ljudem v
njihovih stiskah.

17. Zdravstveni dom
Medvode

Izvaja osnovno zdravstveno
dejavnost na primarni ravni.
lzvaja tudi specialisti¢no
okulisti¢no, ultrazvo¢no in
alergolosko ambulantno de-
javnost.

22
9. PGD Smlednik

Aktivno izvaja naloge s podroc¢ja zascite
in reSevanja ter nudi pomo¢ ob razli¢nih
elementarnih in drugih nesrecah. Gasilni
dom PGD Smlednik stoji na ovinku, to¢no
pod Kalvarijo. Zgrajen je bil leta 1921,
obnovljen pa 2001, krasita ga secesijska
poslikava in slika svetega Florijana.

8. PGD Sora

Gasilska enota II. kategorije, ki deluje Ze skoraj 120 let.
Clane drustva povezuje zelja po gasilstvu, u¢enju novih
vescin in prijetni druzbi. Kot so zapisali Ze nasi predniki
na starem gasilskem domu, sledimo sloganu »Bogu na
¢ast in bliznjemu v pomocl« =N

4 . Zupnijska karitas Smlednik
Delovati smo zaceli leta 2009 in z majhnimi
koraki in Zeljami stopili na pot dobrodelnosti.
Danes smo skupina prostovoljcey, ki z vesel-
jem in vso predanostjo sledi nacelom Karitas.

14. Drustvo upokojencev Medvode
Drustvo je v letu 2021 praznovalo 70-letnico, za
kar mu je Mestna zveza upokojencev Ljubljana,
Osrednjeslovenska PZDU, podelila priznanje
odli¢nosti s plaketo.

1. Krajevna organizacija Rdecega kriza
— KORK Medvode

V Medvodah je vzpostavljena izpostava Obmocne
enote Rdecega kriza Ljubljana, ki skrbi za razdelje-
vanje paketov s hrano in osnovnimi zivljenjskimi po-
trebs¢inami ogrozenim obcanom, izvaja programe

prve pomoci, vzgaja in izobrazuje mlade in izvaja
druge naloge.

6. Civilna zas¢ita Medvode

Organizira sistem zascite in reSevanja, ki se / {
i v . PSS .~ (K
aktivira, ko redne sluzbe v prostoru zaradi 15. Drustvo upokolencev Pirnice

naravne ali druge nesrede ne morejo vel Samo.stojno del.l:Ije ze slfor.'aj 50 let', 15.. leto aktivno sgde[uje v.|.orojektu.
obvladovati stanja. Sta.FEJSI za sF?rere, zdruzuje ra.znollke interesne skupine, zadnji dve leti
najuspesnejse nastopa pevski zbor Srebrne zvezde, konec novembra
pa pripravlja Dan za spremembe - tradicionalno srecanje starejsih s

7. Gasilska zveza Medvode

Je javna gasilska sluzba, ki povezuje in krepi
sodelovanje prostovoljnih gasilskih drustev v
ob¢ini, pripravlja operativni nacrt in organizira
tecaje za gasilce.

20 kulturnim programom. A=
: . 20 4o ~
19. Center za socialno delo Medvode; Enota Ljubljana Siska, N Ly s@
o . 19 &SA
Krajevna pisarna Medvode
‘)Prva socialna pomo¢, varstvo otrok in druzine, ZUPJS (denarne so-
cialne pomodi, varstveni dodatek, subvencija najemnine, pogrebnine /i

| U]

in posmrtnine), skrbnistvo... '/-//-PL-A_-. 13. PGD Zgornje Pirnic¢e
- Prostovoljno gasilsko drustvo Zg. Pirnice sestavljajo

vsi ¢lani drustva, od najmlajsih do najstarejsih, vsi sim-
patizerji drustva ter vsi, ki bi Zeleli kakorkoli pomaga-
ti v drustvu. Povezuje nas zelja po gasilstvu, druzenju,

znanju in novih spoznanjih.
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22. Druitvo Sola zdravja

Drustvo Sola zdravja je nevladna organizacija, ki
zdruzuje ljudi z namenom izvajanja jutranje vadbe
na prostem v vseh letnih c¢asih. Z redno vadbo 1000
gibov krepimo telo in duha, Sirimo krog znancey,
pridobivamo nove prijatelje in se prek drustva vkl-
jucujemo v lokalne dogodke. V Medvodah deluje od

18. Drustvo invalidov Ljubljana
Siska, enota Medvode

Smo prostovoljno, samostojno,

nepridobitno, nestrankarsko, socialno

zdruzenje invalidov, ki se zdruzuje-

mo zaradi zadovoljevanja skupnih in-

3. Zupnijska karitas Pirni¢e

prihajajo v stik tudi z osebami z demenco. 2. iupnijska karitas Preska pes »
Zupnijska karitas Preska je bila ustanovljena

18.12.1992. Na organiziran nacin uresni¢ujemo
poslanstvo ljubezni do bliznjega tako v materi-

alnem kot duhovnem smislu.

Smo osrednja gasilska enota v obcini Medvode, kot taka posredu-
jemo v celotni obcini Medvode ali SirSe. Svoje delo opravljamo
kot neprofitna organizacija, ¢lani za svoje delo ne prejemamo
nikakrsnega placila.

leta 2016 vsak dan v vseh letnih ¢asih. Vadba je prim- teresov in potreb. \ ) Ustanovljena pred 25 leti z namenom, da konkretizira %

erna za vse starostne skupine in je brezplacna. ) krs¢ansko ljubezen (karitas) do bliznjega — s sluZzenjem g

S ubogim in pomo¢i potrebnim. 2

- £
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20. Demenci prijazne tocke n g
Demenci prijazna toc¢ka je namenjena osebam z demenco, njihovim <
svojcem ter vsem drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela 11. PGD Spodnije Pirnice - Vikrée - Zavrh S s
10. PGD Preska - Medvode — podn Z

“

ed
\%l'dami

2 10 22

Medvoska cesta 4
01320 6122 (NeZa Barle) 4
PON. 8.-12. in 13.~15. ure S\

ilustracija i

PGD Preska - Medvode 15
Skofjeloska 31
Dezurni telefon: 041 395 735

Zupnijska karitas Sora 10
Sora 15a
041 692 543 (Joze Cuk)

1 Krajevna organizacija Rdecega kriza - KORK Medvode 5
Cesta ob Sori 3a
031502 846 (Blanka Trampus)

Drustvo upokojencev Pirnice
Zgornje Pirnice 6
041 609 817 (Veronika Pretnar Kunstek)

Zlati kotice
edvoska cesta 3,
cator center Medvode,

PON. 10.-12. ure in SRE. 16.-18. ure 6 Civilna zas¢ita Medvode n PGD Spodnje Pirnice - Vikrée - Zavrh CET. 14.-15. ure SRE. 8.-12.in 13.-17. ure 1. na

2 Zupnijska karitas Preska Cesta komandanta Staneta 12 Sp. Pirnice 7a 16 Drustvo upokojencev Smlednik PET. 8.-12. ure 041 961 (Maja Rant)
Preska cesta 33 01361 95 25 (poveljnik Franc Jarc) 0136 21193 (predsednik Jernej BoZi¢) Smlednik 4b 20 Demenci prijazne tocke: Krajevna skupnost Goticane, Vsak ¢et. 1092. ure
041298 719 (Klara Marija Plesec) 7 Gasilska zveza Medvode 12 PGD Zbilje 041 331 410 (Ivan Spenko) Lekarna Medvode, Krajevna organizacija Rde¢egakriza Medvode 24 Skupnost Bark
PET. 17.00-17.30 ali po dogovoru Cesta komandanta Staneta 12 Zbilje 44 17 Zdravstveni dom Medvode Goric¢ane 39 _Donova I _Cesta ob Sori 3 Zbilje Tk

3 Zupnijska karitas Pirni¢e 031 840 061 (Miha Sustersi¢ 0136 12 392 (Sasa Ciglar) Zbilje Tk 070 505 970 (Maja Rant) 031367 639 (Robert Osep)
Spodnje Pirnice 39 8 PGD Sora 13 PGD Zgornje Pirnice 031367 639 (Robert Osep) 01362 57 60 (lekarna Medvode, mag. farm.Tanja Hadolin, vodija)
031 422 688 (Jera Rak). Sora 8 Zg. Pirnice 52 18 Drustvo invalidov Ljubljana Sigka, enota Medvode 21 DEOS Center starejsih Medvode
Vsak 1. ponedeljek v mesecu 17.-18. 041 856 121 (Primoz Sustersic) 0136 21112 (Matej Meznarig) Medvoska cesta 3 Zbiljska cesta 15
urev meznariji v Spodnjih Pirnicah 9 PGD Smlednik 14 Drustvo upokojencev Medvode 071 445 505 (tajnica) 080 2737

4 Zupnijska karitas Smlednik Valburga 44 Gorenjska cesta 11 Prvi in zadnji cetrtek 16.-18. ure V nujnih primerih poklicite deZurno sluzbo Centra
Spodnje Pirnic¢e 39 031366 246 (Miha Vovk) 013612303 _ CET. 9.-11. ure 19 Center za socialno delo Medvode; Enota Ljubljana Sitka, na telefon: 01 /36 25 400

041 237 145 (Marija)
Vsak prvi torek v mesecu 19.-20. ure (nekdanji bife Urh)

Krajevna pisarna Medvode 22

Druitvo Sola zdravja _Medvoska cesta 9
Preska, plosc¢ad iz Selanove v Kalanovo ulico
Spodnja Senica 23 _ Zgornje Pirnice 6, ob kulturnem domu



OBCINSKA PRIZNANJA

Med dobitniki obcinskih priznanj je najvec humanitarno dejavnih obcanov. Celoten
seznam prejemnikov/humanitarcev je objavljen na spletni strani, najzasluznejsi na
podrocju humanitarne dejavnosti od leta 2020 pa so nasteti tu.

Metod Ferbar / Castni obéan - Za ve¢ kot &tiridesetletno delo na razli¢nih
podrogjih v krajevni skupnosti Smlednik in obcini Medvode

Marija Tome / Plaketa - Za dolgoletno predano delo na podrocju
pedagogike in v Drustvu upokojencev Medvode

Klara Marija Plesec / Medalja - Za delo na humanitarnem podrodju v
ob¢ini Medvode, prostovoljka iupnijske karitas Preska

2020 Skupina prostovoljk in prostovoljec Drustva upokojencev Pirnice

/ Medalja - Za delo na humanitarnem podro¢ju v ob¢ini Medvode

2020

2020

2020

2021 Franc Jarc / Plaketa Jakoba AljaZza - Za dolgoletno uspesno in vzorno delo
na podrocju gasilstva v obcini Medvode

2021 PGD Smlednik / Velika plaketa Jakoba Aljaza - Za dolgoletno dejavnost na
podrocju prostovoljnega gasilstva in poZrtvovalno pripravljenost pomagati
vsem pomoci potrebnim

2022 Dusan Brekié / Castni ob&an - Za druzbeno odgovorno delovanje ter
prostovoljno delo

2022 PGD Preska - Medvode / Velika plaketa Jakoba AljaZa - Za dolgoletno
dejavnost na podrocju prostovoljnega gasilstva in pozrtvovalno
pripravljenost pomagati vsem pomoci potrebnim

2022 Ivana Sustersi¢ / Castna obéanka - Za ve¢ desetletij prostovoljstva v
razli¢nih karitativnih organizacijah

2023 Ivan Spenko / Plaketa Jakoba Aljaza - Za desetletja dela v lokalni
skupnosti in SirSe

2024 Dr. Joze Duhovnik / Castni obé&an -Za druzbeno odgovorno delovanije in
angazma pri razvoju nase obcine

2024 Zupnijska karitas Pirni¢e / Medalja - Za organiziranje in nudenje
humanitarne pomoci prizadetim v poplavah leta 2023.

2024 Drustvo za varovanje okolja in pomoé Zivalim v stiski Reks in Mila / Medalja
Za Stevilne prostovoljne ure, ki jih nesebi¢no namenjajo v dobro zivali
in okolja

ZGODBE POVEZOVANIJA

O povezovanju, trendih in izzivih na podrodju humanitarnih organizacij smo
povprasali Gregorja Rozmana (GR), ki je skrbnik razpisa za socialno varstvo in
spremlja razvoj prostovoljstva v obdini ter je najtesneje povezan z izvajanjem
denarnih pomociobcine. Med dolgoletnimi prostovoljci sta na vprasanja odgovorili
tudi Veronika Pretnar Kunstek (VBK), predsednica Drustva upokojencev Pirnice,
ter Stanka Kozel (SK), ki Ze skoraj desetletje vodi Solo zdravja v Medvodah. Na
kratko je svoj pogled delila tudi Meta Parkelj (MP), ki je zaposlena na Centru za
socialno delo.

GR: Poudaril bi izvajanje denarne pomoci obcine — 150 do 200 materialno
ogrozenih druzin enkrat letno prejme denarno pomo¢, kar sicer ni zakonska
obveznost obcine. Sprejeli smo tudi pravilnik, ki ureja sofinanciranje dejavnosti
humanitarnih organizacij, in prejeli naziv prostovoljstvu prijazna obcina. Glede
povezovanja pa velja, da se obcani najbolj povezejo in povsem spontano ponudijo
pomoc ob druzinskih, vojnih in naravnih katastrofah.

VBK: Za starejSe obcane je gotovo najbolj povezovalno tradicionalno letno
srecanje upokojencev treh drustev v obcini Medvode, ki je nastalo na pobudo DU
Pirnice, za nas znotraj drustva pa priprava dogodka Dan za spremembe.

SK: V osmih letih nasega delovanja je zgodb veliko. Veliko je bilo smeha in joka,
novih prijateljstev, pa tudi kako bolece slovo. Vedno pa sta bila na prvem mestu
spostovanje nasih posebnosti in obcutek sprejetosti. Zdaj smo tudi Ze prepoznani
v okolju in vklju¢eni v dogodke zunaj skupine. Stiri medvoske telovadne skupine
povezujejo okrog sto starostnikov. Telovadba je v osmih letih prerasla v mnogo
vel. Od krajsih in daljSih pohodoyv, obiskov prireditev in seveda prostovoljstva

na obcinskih dogodkih. Povezuje nas
obcutek, da lahko v nasih letih Se vedno
kaj damo okolju, kjer delujemo.

MP: Obcani so se v Medvodah najbolj
povezali v lanskoletnih poplavah.

TRENDI IN IZZIVI:

GR: Zal je tako, da se v humanitarno
dejavnost vkljucivec ljudi, ¢e je katastrofa
vecja. Prihodnost tega podrocja v nasi
lokalni skupnosti bo odraz gospodarske
politike EU in drzave. Varnost v drzavhem
in kontinentalnem sistemu bo omogocila
primerno izvajanje humanitarnih
dejavnosti. Potenciali, s
navedeni izziv dosegli, se skrivajo v vseh
nas. Ljudje smo po naravi dobra bitja
in to dobroto radi delimo z drugimi. Za
novih trideset let bi glavni izziv na tem
podroc¢ju morala predstavljati ohranitev
prostovoljstva.

VBK: Zal gre za rahel upad Stevila ¢lanoy,
kar je po mojem mnenju posledica
vecje utrujenosti oziroma izérpanosti ob
prihodu v pokoj. Tako veliko ljudi nima
kaj dosti volje za nove aktivnosti. Kaj jih
spodbudi? Druzenja, izleti in telovadba.
SK: Za prihodnost nas ne skrbi. Ljudje
se vse bolj zavedamo, da smo za svoje
fizicno in psihicno pocutje v prvi vrsti
odgovorni sami, in nasa dejavnost je
idealna, poceni in prijetna resitev. 2elja
nas vseh je, da bi na ta nacin v Medvodah
telovadilo e veliko vec ljudi.
MP: Stiske posameznikov
vec¢je in kompleksnejse. Trenutno je
najvedji izziv pridobiti strokovne delavke,
delavce, ki bi bili pripravljeni ze v zacetku
svoje kariere delati na tako zahtevnem
podrodju, kot je delo v socialnem varstvu.

katerimi bi

so vedno

Kot smo Zeleli s prilogami ob
30-letnici obcline pokazati, je za
socialno varstvo (kulturo, turizem,
mladino in $port) v ob¢ini zgledno
poskrbljeno, a k dobremu pocutju v
skupnosti bo vedno najvec prinesel
vsak posameznik, ki mu je mar zase,
za soseda in za sosednjo vas. VCasih
pomagata tudi »samo« prijazna
beseda in topel stisk roke. Naj vam
zemljevid pomaga najti dobre ljudi, ki
nam nudijo pomo¢, na spletni strani
boste nasli tudi povezave do njihovih
spletnih strani in kontaktov. Vsem, ki
pomagate, iskrena hvala.

Zbrala in uredila:
Irena Sonc Slenc

preberi ve¢




